
Planung	und	Durchführung	des	
Trainingsraums
(Bielefelder	Modell)



� Die	Grundproblematik
� Ziele	des	Trainingsraums
� Vorteile/Veränderungen
� Vorgang	eines	Trainingsraumbesuchs
� Die	Konsequenzen	der	Trainingsraumbesuche



� Unterrichtsstörungen
� Aufsichtspflicht
� Mangelnde	Reflexion	des	Verhaltens	
� Keine	Besserung	des	Fehlverhaltens
� Zu	wenig	Zusammenarbeit	mit	den	Eltern
� Unterrichtsstörungen	führen	zu	weiteren	Störungen



Ein	Schüler	stört	den	
Unterricht.

Der	Lehrer	und	andere	Schüler	
werden	bzw.	fühlen	sich	gestört:	

Unterricht	kann	nicht/kaum	
stattfinden.

Der	Lehrer	reagiert	mit	
Ermahnungen	und	Bestrafungen.

Der	Schüler	fühlt	sich	(häufig)	
von	seinem	Lehrer	zu	unrecht	
ermahnt.

Es	fehlt	(oft)	die	Einsicht,	dass	
sein	Verhalten	gestört	hat!	

Unterrichtsstörungen	ohne	den	
Trainingsraum



Was	erhoffen	wir	uns	vom	Trainingsraum?

Classroom-
management

Kooperation	mit	Eltern

Werteerziehung

Qualität	von	Unterricht

Schulklima

Trainingsraum Soziales	LernenTrainingsraum



� Jeder	Schüler/	jede	Schülerin	hat	das	Recht,	ungestört	
zu	lernen.

� Jeder	Lehrer/	jede	Lehrerin	hat	das	Recht,	ungestört	
zu	unterrichten

� Jeder	achtet	die	Rechte	des	Anderen.



� Gelbe	Karte:	
die	SuS	wissen,	dass	sie	ihr	Verhalten	dringend	ändern	
sollten

� Rote	Karte:	
der	Unterrichtsfluss	geht	weiter
es	gibt	keine	direkte	Diskussion	über	das	
Fehlverhalten
Aufsicht	ist	gegeben,	da	die	SuS	einen	Laufzettel	
bekommen

� (Vorsicht!	Regeln	für	nicht	befolgen	müssen	SuS	klar	
sein/	TR	darf	kein	Erholungsurlaub	werden)



Vorgang	in	der	Klasse
Unterrichtsstörungen	

Gelbe	Karte/	
ausdrückliche	
Verwarnung

Weitere	Unterrichtsstörungen	

Rote	Karte	
Besuch	des	Trainingsraums	



� Was	passiert,	wenn	das	Kind	nicht	ankommt?
� Was	passiert,	wenn	das	Kind	trödelt?
� Was	passiert,	wenn	sich	das	Kind	weigert?



� Trainingsraumzeit	15-45	Minuten
� Weiteres	Fehlverhalten	im	Trainigsraum	führt	zum	
Schulausschluss	für	den	Tag	

� SoS	bearbeitet	einen	Rückkehrplan,	der	mit	dem	TL	
besprochen	und	ggf.	bearbeitet	wird

� der	Rückkehrplan	wird	ein	zweites	Mal	ordentlich	
abgeschrieben

� Trainingsraumlehrer	entscheidet,	wann	der	SoS	dies	
verdient	hat

� Zustimmung	durch	den	Fachlehrer	zur	Rückkehr,	
indem	der	Rückkehrplan	an	der	FL	übergeben	wird



� Der	Trainingsraum	soll	keine	Alternative	zum	
Unterricht	sein	(	Vereinbarung	im	Rückkehrplan	
enthalten)

� Material	des	Unterrichts	muss	nachgeholt	werden.	
� Es	soll	zu	keinen	Verabredungen	zum	Treffen	im	TR	
kommen.

� Die	SuS	sollten	nur	mit	der	Reflexion	ihres	Verhaltes	
beschäftigt	sein	à	es	geht	darum,	richtiges	Verhalten	
zu	lernen!

� 	



Ablauf	im	Trainingsraum	

Rückkehr	in	die	Klasse	
wird	vom	Lehrer	
nicht	akzeptiert

Rückkehr	in	die	Klasse	
wird	vom	Lehrer	

akzeptiert	

Überarbeitung	
des	

Rückkehrplans

Rückkehrplan:
Schüler	überlegt,	wie	er	in	
Zukunft	störungsfrei	am	

Unterricht	teilnehmen	kann



� Auf	wiederholte	Besuche	im	Trainingsraum	folgen	
festgelegte,	allgemeingültige	Konsequenzen

� Gespräche/	Ausschluss	von	Veranstaltungen/	TKO/	
Ordnungsmaßnahmen	



� Abbau	von	Besuchen	innerhalb	eines	Halbjahres


